
*Veuillez prendre note que l’horaire est PROVISOIRE, dépendamment des inscriptions et des places disponibles. 

 

  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

9h00-10h15       

Mini-foot U4 à U7 
+ 

Pré-CDC 1 U8 & U9  

+  

CDC Gardien 

 
 

      

10h30 – 11h45 18h00 – 19h15 18h00 – 19h15 18h00 – 19h30 18h00 – 19h15   

Catégorie U10 

CDC 1  

Féminin et masculin 

U13M LDIR 

Masculin | Terrain B 

Catégorie U10/U11/U12 

CDC 2 Féminin  

+ 

Pré-CDC 2 U8 & U9 

U13 à U16 LDIR 
Féminin 

+ 
U15 LDP ou PLSJQ 

Féminin 

Catégorie U10/U11/U12 

CDC 2 Masculin 
 Matchs Hors-Concours 

12h00– 13h15  19h30 – 21h00 19h30 – 21h00    

Catégorie U11 & U12 

CDC 1 Féminin 
 

U13 à U18  

Féminin | LR 

+ 

U14 Masculin LDIR | LDP  

U13/U15/U16 

Masculin LDIR | LDP 
  Matchs Hors-Concours 

13H30 – 14h45 20h30 – 22h00 21h00 – 22h30 21h00 – 22h30 21h00 – 22h30   

Catégorie U11 & U12 

CDC 1 Masculin 

U19 LDIR + Sénior 

M & F | Terrain B 

U17M LDP 

Masculin  

Ligue Adulte 

Masculin et Féminin 

U17M LDP 

Masculin | Terrain B 
  

15h00 – 16h30       
U13 à U16 LDIR 

Féminin 
+  

U15 LDP ou PLSJQ 
Féminin 

      

16h30- 18h00       

U13 à U18 

Masculin LR | Terrain B 

      

19h30- 21h00       

U14/U15/U16 

Masculin LDIR | LDP 
      

21h00- 22h30       

Sénior L3QC 

Semi-PRO 
      



Saison 2026-2027 

Tableau de la cohorte d’âge, selon la date de naissance : 

 

 

 
 
 
 

➢ Date de début de saison 2026/2027 :  Le Dimanche 18 octobre 2027. 
Académie Lafontaine : 20 semaines (semaine débutant par Dimanche). 

 

 

➢ Date de fin de la saison 2026/2027 : Le Samedi 10 avril 2027 

 

 

➢ Vacances Noel et fin d’année FC Boréal :  
 
INCLUSIVEMENT du Samedi 19 Décembre 2027 au Samedi 16 Janvier 2027. 

 

 

➢ Semaine de relâche 2027 FC Boréal :  
 
INCLUSIVEMENT du Dimanche 28 Février 2027 au Samedi 6 Mars 2027.  

 

 

 

➢ Journée de fermeture obligatoire de l’académie Lafontaine. 
 
Le Jeudi 29 Octobre 2026 (Stade Soccer non disponible). 
Le Mercredi 16 Décembre 2026 (Stade Soccer non disponible). 
Lundi 8 mars 2026 (la convention collective des employés de l’académie Lafontaine). 
Le Dimanche 28 Mars 2027 (pâques). 
  

 

 

 

 

Catégorie Année de naissance 

U4-U5 2023-2022 

U6-U7 2021-2020 

U8-U9 2019-2018 

U10 2017 

U11 2016 

U12 2015 

U13 2014 

U14 2013 

U15 2012 

U16 2011 

U17 2010 

U18-U19 2009-2008 

Sénior 2007 et plus 

 

 



Liste des programmes :  

 

1- Mini-Foot U4 & U5, Féminin et Masculin. 

2- CDC Local U6 & U7, Féminin et Masculin. 

3- Pré CDC U8 & U9, nouveau programme féminin et masculin. (*CDC 1 : UNE pratique / par semaine, *CDC 2 : DEUX pratiques [CDC 1 + CDC 2] / par semaine) 

4- CDC U10-U11-U12, Féminin et Masculin. (*CDC 1 : UNE pratique / par semaine, *CDC 2 : DEUX pratiques [CDC 1 + CDC 2] / par semaine) 

5- LDIR (AA) : U13 et plus, Féminin et Masculin. 

6- LDP (AAA) : U14 et plus Féminin et Masculin. 

7- LDR (A) : U13 et plus, Féminin et Masculin. (*minimum 10 inscriptions pour maintenir une équipe en hiver) 

8- Ligue locale mixte et régionale : Sénior & Ligue Adultes. 

9- CDC Gardien de but. (Limite de place 15 gardiens M&F, * Journée sujette à changement selon nombre d’inscription).  

10- Ligue LDIR U19 en Masculin + U21 ou Sénior en Féminin Ligue de Développement Inter-Régionale. 

11- Ligue L3QC SÉNIOR Semi-PRO. 

 

» Mini-Foot intérieur, U4 naissance 2023 accompagner par un PARENT. 
 

» CDC U10 à U12, Minimum de deux matchs hors concours à domicile. 
 
» Les pratiques CDC est de 75 minutes, les pratiques Juvéniles U13 et plus est de 90 minutes. 

 

 

Pré-CDC: Préparation au Centre de Développement de Club « Nouveau programme ». 
CDC: Centre de Développement de Club. 
LDP: Ligue de Développement Provinciale. 
LDIR : Ligue de Développement Inter-Régionale. 
LDR : Ligue de Développement Régionale. 

 

 

 



Programme Mini-Foot U4-U5 & CDC Local U6-U7 + Programme CDC Gardiens : 

20 semaines offertes sur UNE seule saison où partager sur DEUX saisons séparer Automne 2026 et Hiver 2027, début 18 Octobre 2026 : 

-------------------------------------------------------- 
* FCB : Saison d'automne 2026 : 9 semaines à l’intérieur, à l’Académie Lafontaine, à partir de Dimanche 18 Octobre 2026 jusqu’au 19 Décembre 2026. 
 
1- Le dimanche 18 Octobre 2026. 
2- Le dimanche 25 Octobre 2026. 
3- Le dimanche 01 Novembre 2026. 
4- Le dimanche 08 Novembre 2026. 
5- Le dimanche 15 Novembre 2026. 
6- Le dimanche 22 Novembre 2026. 
7- Le dimanche 29 Novembre 2026. 
8- Le dimanche 06 Décembre 2026. 
9- Le dimanche 13 Décembre 2026. 
 
* FCB : Saison Hiver 2027 : 11 semaines à l’intérieur, à l’Académie Lafontaine, à partir de Dimanche 10 Janvier 2027 jusqu’au 10 Avril 2027. 
 
1- Le dimanche 17 Janvier 2027. 
2- Le dimanche 24 Janvier 2027. 
3- Le dimanche 31 Janvier 2027. 
4- Le dimanche 07 Février 2027. 
5- Le dimanche 14 Février 2027. 

6- Le dimanche 21 Février 2027. 

      Relâche (semaine de 28 Février 2027) 

7- Le dimanche 7 Mars 2027. 
8- Le dimanche 14 Mars 2027. 
9- Le dimanche 21 Mars 2027. 
10- Le dimanche 28 Mars 2027. 

11- Le dimanche 4 Avril 2027. 

 

 

 

» Horaire Mini-Foot U4 et U5 : Dimanche AM, durée 50 min « Début de la séance à 9h00 fin à 09h50 » 

» Horaire CDC Local U6 et U7 : Dimanche AM, durée 60 min « Début de la séance à 9h00 fin à 10h00 » 

» Horaire CDC Gardiens : Dimanche AM, durée 60 min « Début de la séance à 9h00 fin à 10h00 » 
---------------------------------------- 

 


