
Obligation et code d’éthique du joueur/de la joueuse:

Les entraînements : L’entraînement est l’élément le plus important dans le 
développement du joueur de soccer. Afin d’être prêt et disposé à jouer pour son équipe, le 
joueur se doit de participer aux entraînements. À cet effet, le joueur s’engage à: 

 Aviser à l’avance l’entraîneur en cas d’absence à l’entraînement;
 Être présent au terrain, prêt et disposé à s’entraîner, au moins 15 minutes avant le début 

de l’entraînement;
 Promouvoir et appliquer les valeurs fondamentales du Club : s’amuser, apprendre, se 

dépasser et faire preuve de respect;
 Être correctement vêtu pour l’entraînement (t-shirt de pratique, short, bas, protège-tibias, 

souliers de soccer, vêtements adéquats selon la température) et muni d’une bouteille 
d’eau;

 Avoir un ballon identifié à son nom et des lunettes de protection au besoin;
 Une absence non motivée à un entraînement peut mener à une réduction du temps de jeu 

dans les matchs. (VALIDE U13 ET PLUS)

La préparation d’avant-match et les tournois : L’un des principaux objectifs 
d’une saison est la performance de l’équipe en situation de match. Il est primordial pour une 
équipe de bénéficier d’une bonne préparation d’avant-match. À cet effet, le joueur s’engage à :

 Aviser à l’avance l’entraîneur en cas d’absence à un match afin que celui-ci puisse 
modifier son alignement et ses stratégies de match en conséquence;

 Être présent au terrain avant le début du match à l’heure demandée par l’entraîneur;
 Promouvoir et appliquer les valeurs fondamentales du Club : s’amuser, apprendre, se 

dépasser et faire preuve de respect;
 Être correctement vêtu pour le match (maillot, short, bas, protège-tibias, souliers de 

soccer, vêtements adéquats selon la température) et muni d’une bouteille d’eau;
 Avoir un ballon identifié à son nom et des lunettes de protection au besoin;
 Être prêt à respecter les consignes liées à l’échauffement, à l’activation, au retour au 

calme après le match et au couvre-feu; 
 Avoir une bonne alimentation avant et après la compétition et à bien s’hydrater.



Le temps de jeu lors des matchs est à la discrétion de l’entraîneur et dépend des facteurs 
suivants : effort, assiduité, performance à l’entraînement, condition physique, discipline, attitude.
Tout étant égal, par ailleurs, le joueur a le droit de se voir offrir un temps de jeu équitable et des 
chances égales de se faire valoir. (VALIDE U13 ET PLUS)

Le comportement et l’attitude du joueur : La manière d’être et d’agir du joueur 
est déterminante et en dira long sur sa volonté réelle d’apprendre et de progresser au sein de 
l’équipe. À cet effet, le joueur s’engage à :

 Démontrer son respect, son appui et son appréciation envers les entraîneurs, les 
coéquipiers, l’adversaire, les arbitres, le Club et les installations;

 Promouvoir l’importance et la valeur de l’effort et de la performance plutôt que la
victoire à tout prix;

 Arriver à l’entraînement prêt et disposé à apprendre et à travailler dans ce sens 
avec une attitude positive;

 Arriver au match prêt à fournir son effort maximal et à se dépasser;
 Penser en équipe, agir en équipe, former une équipe et jouer en équipe;
 Accepter les erreurs de ses coéquipiers, ne jamais critiquer ou ridiculiser un 

coéquipier;
 Ne pas critiquer le travail des entraîneurs;
 Soigner son langage (pas de propos vulgaires ou abusifs);
 Agir de façon responsable et avoir une bonne discipline personnelle;
 Rester assis sur le banc de son équipe lorsqu’il n’est pas assigné sur le terrain;
 Approfondir sa connaissance du jeu et de ses règlements;
 Se rappeler que lors du port de son maillot ou survêtement, en dehors des activités

de soccer, son comportement ne devra pas nuire à l’image et à la réputation du 
Club de soccer FC Boréal.

Afin d’aider à la progression et le développement du club, nous demandons à chaque joueur U13
et plus de faire 5 heures de bénévolat durant l’année parmi un ou plusieurs de nos évènements 
(activités de financement, festival mini-foot etc,,,).

CONTRAT

Nous confirmons avoir lu et compris le présent Code d’éthique du joueur et nous acceptons 
toutes les règles qui y sont écrites. Nous sommes conscients des sanctions qui peuvent résulter de
tout manquement à ces règles. 

________________________  __________________________



Nom du parent ou tuteur  Signature du parent ou tuteur

_______________________ __________________________

Nom du parent ou tuteur Signature du parent ou tuteur

_______________________ __________________________

Nom du joueur Signature du joueur

________________________ __________________________

Date de naissance Date 

Consentement à l’utilisation par le Club de soccer FC Boréal et ses représentants de toute 
photographie du joueur, des parents ou des tuteurs sur le site web, publicités, journaux et dans 
d’autres documents lié à l’une ou plusieurs activités du Club.

Oui

Non

Le présent code d’éthique doit être signé par tous les joueurs de classe A - AA et AAA du Club 
FC Boréal de même que par leurs parents/tuteurs. La signature des deux parents est requise.


